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-тп дневное мепю для обеспеченпя горячшм пштrнием (завтракп) обучдющцхся возра
г.Волгограда
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пищсвые вещсстваПриеш пищи, нrименоsaние блюдд Mlcca
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помиJlор свЕIс,lЙ |00 lз.58 ттк х!2IUloB из птиllы ттк J{967 l50 l2,00 з l2,00 ттк Nr67чАЙ с сАхАРом и лимоном ттк л9з0l
l5,20 60,00 ттк .Iф30lхлЕБ пшЕничныЙ ,ггк мб 50 2l,l5 1Тк л96итого ]9 ем пиlли:
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/s
ое 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным пптдншем (по.тцншки)

возможностями здоровья, детей _ инвалидов возрастпой группы 7-1l лет М

./7-, 0 9, LrJ с/

2 Вrриант

3ав. производством

a
вп]ы

Пrrщевые всщсства
Прr.ем пищи, напмсновrние блюда

Maccr
порции Бс.rrки, г Жпры, r Углсводы. г

Эrlсргgтх_чсскaя
цснllоgтьt ккlл Jr(i рец.]тгуры

Сборвхк
р.цсптур

Полдкик
ПИРОЖОК IIЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ l00 7,1l 5,50 41,э0 267,60 ттк -}ь40
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,30 l,з0 25,90 l23,50 692 2004

J00 9,4l 6,80 73,20 39l,l0
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l еввое мепю для обеспечеппя горячим пптднпем (завтрrки) обrrающ
г.Волгограда

2 Вlрх.кт

12-18 лет МоУ

бгрн

Зав. производсгвом

пищсвые всщсства
Присм пищи, наямснооrвиG блюд! мдсся

лорции Бе.лкп, г Жиры, г Углеводы, г
Энсргети-ческrя
цснность, ккaл Лr речептуры

Сборняк
рецaптур

Зrвтрак
ПОМИДОР СВЕЖИЙ l00 1,07 0,00 2,зз l3,58 ттк ло
Iuов из птицы ттк м67 200 l6,00 2з,60 42,90 426,00 ТЖ.},Ig67
чАЙ с слхАром и лимоном ттк rs30l 200 0,з0 0,00 l5,20 60,00 ттк лФ0l
ХJIЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК Мб 50 3,95 0,50 21,15 l lt,33 ТТК .t{еб

Итого за п п|lшll: 550 2 t,3 24,10 8r,58 бl?,9l
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Ежеднев пое MeHKr для обеспечеЕия бесплатным пктsЕием (поJrднЕкr) обучающихся с огран
инваJlидов возрастшоf, группы 12-18 лет МОУ Волгоrрrдr

2 Ьр|lrfiт
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За!. пронrводсrвом

п!щaaчс aaщaстьl
llprcr п||цх, xarx.Hoaa$r. блфдt

Баlкr, г Жrрн, r

Эiaргбr_сссýl

'ii 
р.цсптурr.

Сборн,lх
рсцсгrур

пиюжок llЕчЁньiЙ с кАртоФЕлЕм l50 l0,46 8,07 69,7з з93,80 ттк л!40
КОФЕЙНЫЙ НАJIИТОК }lЛ МОЛОКЕ 20о 2.30 l,]0 25,90 |23,50 691 2004
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